Activité réalisée sur I'ensemble des classes de 6™ (septembre/novembre)

Ce dont j’ai besoin pour....me sentir bien ? en
Réussite ?

A la maison....... au college....dans mon quartier

Apprendre
Comprendre

Jouer !

’ .
S’amuser ! Dormir

9 h/nuit

Rigoler !

O @
Se défouler

De
gentillesse,
d’attention

L’amour de mes
proches, étre

Manger

P Travailler,
équilibré

faire ses

Faire du Sport,
devoird une activité

physique

Entendre des
encouragements
de mes proches, de
mes enseignants

Etre
conseillé

Avoir une
Du bonheur

des gens
que j'aime

maison

Sourire,étre
content,

joyeux Se respecter

les uns les

autres

S’exprimer,

. Avoir des
communiquer

loisirs, lire,
écouter de la
musique

Faire du bien aux
autres

Etre aidé,
s’entrainer,
s’entraider

Se protéger,

respecter les
regles

sanitaires

Avoir confiance en soi
Avoir confiance en
I'autre

Prendre soin

de sa santé




